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綜合病院 山口赤十字病院 広報誌

＜ 理 念 ＞
わたしたちは、「患者さん中心の地域連携」に取り組み、
あたたかな信頼のおける医療を提供します。

＜基本方針＞
1.赤十字の心（人道・公正・積極性）をもって、良質で温もりのある医療を提供します。
2.医療に関わるあらゆる安全管理に、最大の努力をします。
3.災害時には、地域の皆様の医療救護活動に努めます。
4.一人ひとりが活き活きと、働きがいのある病院を目指します。

院長

末兼 浩史新年のご挨拶

　新年おめでとうございます。当院は日赤病院として
今年で開設103年目を迎えます。昨年は42年間使用
し、老朽化した南病棟を建て替え、患者さんの利便性
と安全の確保とともに病院機能を強化・効率化した新
北病棟を10月11日にオープンしました。構造：鉄筋コン
クリート及び鉄骨造：地上5階建、延床面積：約1万4千
㎡、新規放射線治療:トモセラピーRadixact導入(従来
のライナック装置と比べ、がんの病変部に線量を集中
して行うため頭頚部領域や前立腺治療で精度の高い
治療が可能)。
　新病棟の建設に当たっては築24年目の東病棟（地
上8階建て）の改修と合わせ以下の4つのコンセプトを
掲げて設計を行いました。

1 患者さんにやさしい病院
●わかりやすく移動しやすい動線計画、見通しのきく
エリア・ブロック表示、防災対応

●明るく広い空間確保などユニバーサルデザイン対
応、発熱外来設置・多床室の個室化

2 安心安全な病院
●72時間病院機能を維持するBCP事業継続計画対
応、電力はガスと非常用重油発電2系統

●院内感染を防ぐ動線・設備への配慮(救急・外来・
放射線検査・透析室にも陰圧室増設)

●災害対応：発電機や受変電設備などは2階以上に配
置、建築基準法の1.25倍の耐震性能

3 働きやすい病院
●患者エリアとスタッフエリアの分離、会計、掲示物案
内表示の電子化、ICT対応、バリアフリー、個人情報
プライバシー保護など既存の問題点改善と顔の見
える笑顔の部門交流を図る計画

4 地域になじんだ病院　
●歴史的地区になじむ落ち着いた外装、屋内外を活用
したアメニティー施設を目指す

　今後も、職員の思いやりの心：博愛・医療者としての
矜持を維持し、働き甲斐・笑顔・職場環境改善につなが
る向上心を欠かさず、地域のクリニックの皆様と連携し
信頼される病院づくりに励みたいと思います。
　COVID-19感染症はこの3年で流行状況、変異株等、
日々変化していますが、いまだ収束が見えません。皆さ
ま方へも面会制限をはじめ、様々な不自由をおかけして
おりますが、COVID-19の患者さん、それ以外の疾患の
患者さん双方に充分な医療を提供していく必要があり
ます。これまでに経験してきたことをもとに、地域医療
を担う病院として、住民のみなさまの安心・安全を第一
に、県・市など行政のニーズにも応えていく所存です。

初雪や赤い瓦の薄化粧

初空や明るい未来の兆しあり

大堀展平
（再診のみ）

下記、専門内科への判断が難しい内科的症状に属する紹介は、
これまで通り、新患外来担当医が対応させていただきます

受付時間
8：15～11：15
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新患/
再来

☆ピロリ菌特殊除菌外来　　　　 毎週火曜日　14:00～※完全予約制
☆肝臓内科（土屋昌子医師）　　　毎週水曜日　13:00～※完全予約制
☆禁煙外来　　　　　　　　　　毎週金曜日　14:00～※現在、再来のみ
☆CAPD外来　　　　　　　　　  毎月第1金曜日

各科の専門医が、ご相談をお受けいたします。受診日時については、
患者さんの希望日時と調整の上決定いたします。

完全予約制 予約先 083-923-0390

完全予約制

受付時間 8:15～11:00

新患/
再来

新患/
再来

受付時間 8:15～11:00
月 火 水 木 金

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

上村俊介
近藤慶英
塩次將平

整
形
外
科

受付時間 8：15～11：00　※火・木の手術日 8：15～10：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
股関節
リウマチ（　　　　　）

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

原口明久
足の外科
関節・リウマチ（　　　　　）
川本浩大

城戸秀彦
膝関節
人工関節（　　　　　）

加茂健太
濵　大輝

濵　大輝 加茂健太
原口明久
原野理沙

原口明久
川本浩大
原野理沙

脳
神
経
外
科

受付時間

※手術のため金曜日も休診となる事があります。

月・火・木曜日
金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

新患/
再来

月 火 水 木 金

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

手術のため
休診

濵田康宏
山下壮二朗

濵田康宏
山下壮二朗

8:15～11:00（※火曜新患は院外紹介状をお持ちの方のみ）

泌
尿
器
科

受付時間

☆ESWL

☆形成外科(八木献医師）

毎週 火・木曜日　午後～

毎週月曜日   8：15～9：30    ※再診は完全予約制

篠原陽平

須賀昭信

須賀昭信
（院外紹介）

篠原陽平

野村悠一郎

須賀昭信

塚本　学

野村悠一郎

中村公彦

塚本　学

月 火 水 木 金

新患

鍛治屋祐
午後)土屋昌子 原田　英再来

鈴木俊幸
才木琢登

安井徹郎
宮﨑真優
岩本あさの

安井徹郎
宮﨑真優
小池健輔

安井徹郎
岩本あさの
小池健輔

月 火 水 木 金
耳
鼻
咽
喉
科

8：15～10：30受付時間

新患/
再来

安井徹郎
宮﨑真優
小池健輔

安井徹郎
宮﨑真優
小池健輔

國近尚美

國近尚美 國近尚美

眼
　
　
科

紹介状をお持ちでない新患 

再診/紹介状お持ちの新患

月曜　8:15～9:30
金曜　8:15～10:00
　　　8:15～10:30

受付時間

湧田真紀子 山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（紹介のみ）

山内一彦
（予約制）

山内一彦
（予約制）

緒方惟彦

月 火 水 木 金

新患

山内一彦
湧田真紀子

山内一彦
緒方惟彦再来

手術のため
休診

受付時間 月曜日 8：15～9：30
火～金曜日 8：15～10：30  （※再診は完全予約制）  　

皮
膚
科

月 火 水 木 金

産
婦
人
科 助産師外来

遺伝外来（月原）
腫瘍外来（金森）
ハイリスク妊婦外来（月原）
思春期・更年期外来（申神）
胎児スクリーニング外来（月原）
産後２週間健診
母乳外来

毎週　月・火・木曜日
毎週　月曜日
毎週　月曜日
毎週　水曜日
毎週　金曜日
毎週　月・金曜日
毎週　月・火・木曜日
毎週　月・火・木曜日

13：30～
15：30～
14：00～
14：00～
14：00～
14：00～
13：30～
13：30～

月・水曜日
火・木・金曜日

8：15～11：30
8：15～11：00

受付時間

新患

専
門
外
来

高石清美
南　星旭

月原　悟

交替制

小作大賢

月原　悟
小作大賢 申神正子

高石清美 月原　悟

再来

妊婦健診

予防接種

金森康展 高石清美 南　星旭

申神正子 南　星旭

申神正子
小作大賢

金森康展

月 火 水 木 金

外
　 

　
科

乳
腺
外
科

受付時間

☆ストーマ外来 第２・４火曜日　午後　※完全予約制
☆ＮＳＴ外来 第１・３木曜日　午後　※完全予約制

遠藤　翔
亀岡宣久
外科一般
肝・胆・膵（　　　　　）

8：15～11：00
9：00～11：30

月・水曜日
火曜日

8：15～11：30
9：00～11：00

木曜日
金曜日

月 火 水 木 金

黒木英男
外科一般
呼吸器（　　　　　）

山中直樹
外科一般
食道・胃（　　　　　）

佐々木暢彦
外科一般
大腸・血管（　　　　　）

森松克哉
外科一般
胃・大腸（　　　　　）新患

新患

鬼塚　哲
鬼塚　哲
佐々木暢彦
亀岡宣久

横畑和紀
王　佳雄
黒木英男

黒木英男
山中直樹
亀岡宣久

鬼塚　哲
佐々木暢彦

森松克哉
山中直樹

亀岡宣久
遠藤　翔
王　佳雄
（ 第2・4 ）

鬼塚　哲 鬼塚　哲 横畑和紀 王　佳雄 鬼塚　哲

月 火 水 木 金

小
児
科

専
門
外
来※

完
全
予
約
制

健
診

受付時間 8：15～11：30

小児循環器外来

NICUフォローアップ外来

発達外来

アレルギー外来（真方）

成長外来

心臓検診
（OD検査日）
※ OD検査日：事前診察必須

13：00～ 

14：00～ 

13：30～

14：00～16：00

15：00～17：00

午前中

午前中

予防注射

乳児健診
（3ヵ月・7ヵ月・1.6歳・3歳）

乳児健診（1ヶ月）

13：00～14：00

13：30～14：00

月 火 水 木 金

第4月曜日

第2・4水曜日

水曜日

水曜日

水曜日

火・木曜日

毎  月

毎  月

第2・4・5火曜日

第2週

第4週

毎  週

毎  週

毎  月 第1・3水曜日 

火曜日毎  週

月 火 水 木 金

内
科

新患

原田　英
（ 消化管 ）

鍛治屋祐
（ 消化管 ）

才木琢登
（ 消化管 ）

鈴木俊幸
（  胆・膵  ）新患

再来

糖
尿
病
内
分
泌

腎
臓

近藤　学

近藤　学
池内千明

池内千明

近藤　学堀内俊輔

堀内俊輔新患

新患

再来

髙江啓太

菰田有佑

西田明弘 林　佐保 菰田有佑

林　佐保 西田明弘髙江啓太

髙旗博昭
八木献（形成）

髙旗博昭
久本岳史

久本岳史
駄阿也眞人

髙旗博昭
久本岳史

久本岳史
髙旗博昭

再来

膠
原
病

循
環
器

脳
神
経 永田倫之 永田倫之

新患/
再来

受付時間 8:15～11:30（完全予約制）

大堀展平
岩尾和紀

大堀展平
岩尾和紀

大堀展平
永田倫之

大堀展平
（再診のみ）

新患/
再来

道重博行
鈴木慎介

道重博行
鈴木慎介道重博行

鈴木慎介
道重博行
鈴木慎介

道重博行
※院外紹介のみ

門屋　亮
西郷謙二郎
松本直子

門屋　亮
村本健翔
井上雅崇
大淵典子

津田廉正
松本直子
大淵典子

門屋　亮
西郷謙二郎
井上雅崇
大淵典子

津田廉正
村本健翔
松本直子

再来

2022年12月19日現在

第1・2・3・5月曜日

金曜日

毎  月
（祝日がある場合、変更の可能性あり）

毎  週

13：30～14：00

13：30～14：00

外来医師担当表 各診察日担当医師につきましては、手術・学会等のため代診・休診とさせていただく
場合がございます。ご了承ください。（※医師休診情報は当院ホームページに掲載しております）

新患 民本泰浩

中山剛志 中山剛志

中山剛志

民本泰浩民本泰浩中山剛志再来

呼吸器 山大
（非常勤）

お知らせ
当院への入館をAM8:00以降とさせていただいております。
感染症予防のためご協力をお願いします。
・自家用車でご来院の方は8時までは自家用車内でお待ちいただくようお願いいたします。
・来院の際には、必ずマスクの着用をお願いいたします。

（ 　　　　　）第1と第4又は
第5は不在

再来
（午前）

再来
（午後）



最近の話題やお得な情報を
ピックアップしてお届けします。

綜合病院 山口赤十字病院 NEWS

<患者さんにお伝えすること（権利と義務）>
医療は、あなたと医療提供者との信頼関係をもとに相互に協力してつくりあげていくものであり、あなた自身が主体的に参加していただくことが重要です。
このような考えにもとづき、山口赤十字病院は、患者さんの権利と義務について次のとおり表明します。
あなたは、医療提供者との相互の協力関係のもと、良質な医療を公平に受ける権利があります。医療提供者に対し、あなたの健康に関する情報をできるだけ正確に提供してください。
あなたは、診療に関して十分な説明と情報の提供を受ける権利があります。医療提供者の説明において理解できないことがあればお尋ねください。
あなたは、担当医師が提供する検査や治療法に対して自らの意思で同意することも断ることもできます。納得、合意した検査や治療には意欲を持って取り組んでください。
あなたは、当院における診療に関する全てのプライバシーが保護されます。ただし、医療実習や症例研究等において「個人情報の保護に関する法律」に従い、個人が特定できない形で
診療情報を利用させていただくことがあります。取り扱いには細心の注意を払いますのでご協力をお願いします。
あなたは、ご自身が受けている医療について他の医師の意見を聞く権利があります。（セカンドオピニオン）
あなたは、院内すべての患者さんが快適な環境で医療が受けられるよう院内の取り決めや職員の指示を守る義務があります。
大声や暴力行為、不当な要求などにより他の患者さんの診療に支障が生じた場合は、診療をお断りしたり、警察に通報したりすることがあります。

1.
2.
3.
4.

5.
6.

このコーナーでは、当院と連携をとっておられる
地域の“かかりつけ医”をご紹介させていただきます。連携医療機関のご紹介

I n t r o d u c t i o n  o f  c o o p e r a t i o n  m e d i c a l  i n s t i t u t i o n

TOPICS トピックス

▲吊り下げ式トレッドミル ▲言語聴覚室 ▲テラス

▲作業療法室▲リハビリテーション室

里芋コロッケ
栄養課 管理栄養士　有村 美枝

　コロッケと言えば、じゃがいもが定番ですが、旬の里芋をミニコロッケに
してみました。
　ねっとりした食感とやさしい甘さが新鮮で美味しい一品です。里芋特有
のネバネバには「ガラクタン」と「グルコマンナン」という水溶性食物繊維
が含まれています。これらは腸内細菌の栄養源として利用され、腸内環境を
整え、便通の改善や免疫力を高める働きがあります。
　冬の寒さに負けない体つくりにお芋料理をお勧めします。

❶玉ねぎと人参はみじん切りにする。❷フライパンにサラダ油をひき、玉ねぎ
と人参を炒め、しんなりして来たところへ合い挽き肉を入れさらに炒める。料
理酒、塩二つまみ、コショーで味をつける。❸里芋は皮を剥いて一口大に切
る。耐熱ボウルに里芋を入れ、ラップをかけて電子レンジ(500W)で６分位
加熱。十分柔らかくし、熱いうちにマッシャーでつぶす。❹③のボウルに炒め
た肉②を加え木べらで混ぜ合わせる。粗熱が取れたら6等分して丸める。❺そ
して、天ぷら粉を水で溶いたもの、パン粉の順に衣を付ける。❻180度に熱し
た油で衣がキツネ色に揚がれば出来上がり。生野菜と一緒に盛り付ける。

【作り方】

栄養価（1個分）／エネルギー：128 kcal  たんぱく質：４ｇ 脂質：6.5ｇ 炭水化物：13.5ｇ 食塩相当量：0.4ｇ

【材料】（6個分）

里芋
合い挽き肉
玉ねぎ
人参
サラダ油
料理酒
塩、コショー
天ぷら粉・パン粉
揚げ油
ミニトマト、パセリ、生野菜

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大５個(300g)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・60ｇ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大1/４個(50ｇ)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小１/5本(30ｇ）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・軽く小さじ１(2g)
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
・・・・・・・・・・・・・・・・・適宜

【所 在 地】山口市小郡黄金町11番9号  【電話番号】083-972-1716   【診療科目】内科（糖尿病、内分泌内科）、皮膚科院 長　津田 真一 先生

小田医院

　昭和46年小郡にて小田皮膚科医院として開院し、平成30年6月からは高齢の医院長サポートを

兼ね内科診療を開設。令和2年9月の院長退職に伴い、その後小田医院へ名称変更しました。現在、

内科診療を中心に、以前からの皮膚科通院患者治療も継続しています。糖尿病・内分泌内科医とし

て、約20年間の大学病院勤務で経験した視床下部・下垂体・甲状腺・副腎等の内分泌疾患に加え、

診療の多数を占めた糖尿病・高血圧・脂質代謝異常症の治療経験を基に、地域住民の皆様へ治療

のお手伝いが出来ればと考えております。小さな診療所なので検査・治療には限界があります。山口

赤十字病院さまとの連携を基に地域医療に貢献し、気軽に健康相談ができる場を提供するよう努力

してゆきます。

新しい「リハビリテーション室」の紹介
　明るく開けたリハビリテーション室をコンセプトとして、エレベーター３階に上がっていただくと右側に広がる
空間がリハビリテーション室です。
　理学療法と作業療法を行う場所はワンフロアとし、理学療法では主に脳卒中患者さんの早期歩行が可能と
なった吊り下げ式トレッドミルを、作業療法室では上下高さ調整のできるキッチンや浴室を設置し生活に近い
環境を整備しました。言語聴覚療法では個別部屋を２つ設置し集中して言語訓練ができるようにしました。
　隣接するテラスでは屋外歩行場所というだけでなく病院という閉ざされた空間から少しの時間でも解放でき
るように天気のよい日には好まれて利用されております。

シャトルバス運行中
令和4年10月11日から、病院出入口が新しい正面玄関のみとなりました。
北駐車場からは、正面玄関ロータリーまで　徒歩もしくは、シャトルバスをご利用ください。

運行期間

運行区域

運行間隔

運行時間帯

令和4年10月11日～令和5年10月予定

日赤病院の北駐車場⇔正面玄関ロータリー間

北駐車場 始発

正面玄関 終発

およそ10分程度

※正面玄関は 8：00解錠です。
※車椅子の患者さんは、あらかじめロータリーで降車されることをお勧めします。

※土曜日診療時間：9：00～12：00 午後休診
※休診日：火曜日午後・土曜日午後・木曜日・日曜日・祝日

診 療時間 月

○

○

火

○

-

水

○

○

木

-

-

金

○

○

土

○

-

日

-

-

9：00-12：30

14：00-18：00

14時55分

8時00分

ご注意点


